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Guía de Istán 

(Callejero y guía georreferenciada 
de turismo de Istán para Android)



 
Acérquese a Istán a degustar 
nuestra cocina tradicional y el 
zumo más fresco de nuestras 
naranjas, recién exprimido, 
disfrutando de un ambiente festivo 
a la vez que podrá adquirir 
productos artesanos en los diversos 
puestos del mercadillo. 

Pruebe nuestra tradicional Sopa de 
Maíz, con almejas y gambas, 
preparada por la Asociación de 
Personas Mayores “Istán, Belleza 
del Agua”. 

Y nuestros tradicionales postres: 
Zahínas y Arroz con Leche, 
preparados por la Profesora y 
Alumnas del Centro de Educación 
de Adultos, SEP La Glorieta y que 
serán servidos con miel pura de 
abejas de nuestros campos y 
mermelada de naranja casera, 
preparada con esmero por la 
Comisión de Igualdad de Istán. 

Come to Istán and taste our 
traditional cuisine and freshly 
squeezed juice from our oranges, 
while enjoying from a festive 
atmosphere and buying artisan 
products in the various market 
stalls.  

Try our traditional Corn Soup with 
clams and prawns, prepared by 
The Senior Citizens Association 
"Istán, Belleza del Agua". 

And our traditional desserts: 
Zahínas and Rice Pudding, 
prepared by the Teacher and 
Students of the Centre of 
Education for Adults, SEP La 
Glorieta.  

The Zahína will be served with pure 
honey from our fields and the 
homemade orange jam, prepared 
with care specially for this occasion 
by the Members of Istán 
Commission of Equal Rights. 
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"La comida es nuestro terreno común, una experiencia universal". James Beard

 

Zumo de Naranja recién exprimido 
Aquí también podrá sellar su pasaporte. 

ORANGE STAND 
Fuente El Chorro 

Freshly Squeezed Orange Juice 
You can get your passport stamped 

here 
 

Migas Panochas con Chorizo 
Ensalada Panocha de Bacalao 

STAND 1 
Bodega Sudamérica 

Bar Los Rojillos 

 
Breadcrumbs with Chorizo & Bacon 

Cod and Potatoes Salad 

 
Ensalada Judías Verdes, Atún y Huevas 

Estofado de Cerdo con Salsa de Verduras 
Tortilla Española de Patatas 

STAND 2 
Tapas Arqueum 

Restaurante el Barón 
Bar Pepe-Vida 

 
Green Beans with Tuna & Fish Roe 

Stewed Lean Pork in Vegetables Sauce 
Spanish Potatoes Omelette 

 
Carrillada de Cerdo con Tomate 

Alubias Blancas con Chorizo 
Magro de Cerdo al Pedro Ximénez 

STAND 3 
Bar El Calvario 

Tapería EntreSierras 
Bar La Parada 

 
Pork Cheek in Tomatoes Sauce 

White Beans with Chorizo Sausage 
Lean Pork in Pedro Ximénez Sauce 

Se servirá sopa de maíz en los 3 stands There will be corn soup in the 3 stands 

Tras la degustación de estos sabrosos platos, pruebe 
nuestros postres tradicionales en estos tres Stands. 

After tasting all these tasty dishes, try our traditional 
desserts that will be served in these three Stands. 

"Food is our common ground, a universal experience". James Beard 

Plaza del  Pueblo
STAND 1

Calle Marbella
STAND 2

Avda. Juan Carlos I
STAND 3

Fuente El Chorro
Orange Stand

Mercadillo Artesanal 


